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Wie wird Mundgeruch behandelt?

Die Behandlung richtet sich nach der Ursache des Mundge-
ruchs. Stecken Karies, undichte Fillungen oder tberstehende
Kronenrénder dahinter, werden diese Defekte in der Zahnarzt-
praxis behoben. Schlecht gepflegter herausnehmbarer Zahn-
ersatz wird gesaubert und — wenn nétig — neu unterfuttert. Liegt
die Ursache im Bereich des Zahnhalteapparats, kann eine Paro-
dontitistherapie helfen.

Wussten Sie, dass in der Zahnarztpraxis auch
professionelle Zungenreinigungen durchgefiihrt
werden? Der Grund: Auf der Zunge befinden
sich die meisten Bakterien im Mund - und die
kdénnen fir Mundgeruch verantwortlich sein.

Ist Mundgeruch bedenklich?

Schlechten Atem hat jeder mal — zum Beispiel
nach dem Genuss von Zwiebeln, Knoblauch
oder Zigaretten. Das ist zwar unangenehm, aber
kein Grund zur Sorge. Wer jedoch dauer-
haft unter Mundgeruch leidet, sollte das
abklaren lassen. Denn dahinter kann
auch eine ernsthafte Allgemeinerkran-

kung stecken.

%« Tt In den meisten Féllen liegt die Ursache
fir schlecht riechenden Atem in der Mund-

hohle. Erste Anlaufstelle ist deshalb die Zahnarztpraxis. In
90 Prozent der Falle kann die Zahnarztin oder der Zahnarzt
dauerhaft helfen.
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Welche Ursachen kann Mundgeruch haben?
Grunde im Mundraum sind zum Beispiel:
- Belage durch mangelnde Mund- und Zungenhygiene
- Essensreste im Mund bzw. zwischen den Zahnen
« Schlechte Prothesenpflege
- Erkrankungen im Mund wie Karies oder Parodontitis
« Trockener Mund
- Infektionen im Nasen-Rachen-Raum

Andere Grinde konnen etwa Atemwegsinfekte, Diabetes,
Magen-Darm-Erkrankungen, bestimmte Medikamente, Hormon-
schwankungen oder Rauchen sein.

Mehr Infos zu den Ursachen von Mundgeruch [=]
auf der Patientenseite der BLZK

zahn.de/mundgeruch-ursachen IEI

_ ' Mit freundlicher Empfehlung von

Was kann ich selbst gegen Mundgeruch tun?

« Nach dem Z&hneputzen die Zunge mit einem Zungenreiniger
saubern

- RegelméBige Professionelle Zahnreinigungen, um Belage
grundlich entfernen zu lassen

« Den Speichelfluss mit zuckerfreien Kaugummis und reichlich
Flissigkeit anregen

- Folgende Faktoren vermeiden: Stress, einseitige Ernahrung,
Rauchen, Alkohol und wenig Trinken

Mehr Infos zur Vorbeugung von Mundgeruch [=]% [=]
auf der Patientenseite der BLZK: | i

zahn.de/mundgeruch-vorbeugen EI
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