Implantate

(- Was ist ein Zahnimplantat? Wie lauft eine Implantation ab?
) Implantate sind eine gute Moglichkeit, um fehlende Zahne zu er- Implantate werden bei einem kleinen Eingriff fest in den Kiefer-
setzen und Zahnllicken zu schlieBen. Sie sind sehr belastbar, hal- knochen eingesetzt. Zuerst wird die Stelle im Mund 6rtlich
+ ten lang und sehen aus wie echte Zahne. Ein Implantat besteht betaubt. Dann macht die Zahnérztin oder der Zahnarzt einen
(- - aus drei Teilen: kleinen Schnitt in die Mundschleimhaut, um den Kieferknochen
& - - mpanaierper (nsiicne Zanmrze) Dot i das das Implantat sngeschraut wit, o
'_|: —— : Implanta‘taufbau (Verbmdungste.n) ) Danach muss das Implantat einheilen — das dauert etwa drei
— + Krone (sichtbarer Teil, der wie ein Zahn aussieht) Monate. Es gibt zwei Méglichkeiten: Entweder heilt es unter
qv} — Manchmal fehlen auch mehrere Zéhne nebeneinander. Dann dem Zahnfleisch ein und wird spater wieder freigelegt, um den
D_ — kann an zwei oder mehr Implantaten eine Bricke statt einer Zahnersatz zu befestigen. Oder das Implantat ragt wéhrend
—-— Krone befestigt werden, die diese Zéhne ersetzt. des Einheilens Uber das Zahnfleisch hinaus — dadurch ist ein
N provisorischer Zahnersatz moéglich.
= -— N .
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Mit freundlicher Empfehlung von

Was muss ich nach der Behandlung beachten? Wie pflege ich Implantate richtig?
Kuhlen Sie die Wunde von auBen, wenn die Betdubung abge- Es ist wichtig, Implantate genauso griindlich wie die echten Zahne
klungen ist. So beugen Sie einer Schwellung vor. Schon kurz zu reinigen. Denn sonst kann sich das umliegende Gewebe ent-
nach dem Eingriff dirfen Sie wieder etwas trinken. zlinden. So pflegen Sie |hr Implantat richtig:
Mit dem Essen sollten Sie jedoch warten, « Putzen Sie es zweimal téglich mit einer weichen Zahnbiirste. (Praxisstempe)
bis die Betdubung nicht mehr wirkt. Es gibt auch weiche Birstenkdpfe fur elektrische Blrsten.
Solange die Wunde heilt, sollte mglichst - Fiir die Reinigung der Zwischenraume an Implantaten gibt es
weiche Kost wie lauwarme Suppen und spezielle Zahnseide, die besonders dick und flauschig ist. Herausgeber )
Brei auf Inrem Speiseplan stehen. Fadeln Sie sie um das Implantat herum ein und bewegen Sie B M e + wawzahn.de
Vermeiden Sie in den ersten Tagen nach . sie sanft auf und ab. Redaktion
der Behandlung auBerdem korperliche 4 - Gehen Sie halbjéhrlich zur Kontrolle und Professionellen Bayerische Landeszahnarztekammer (BLZK)
Anstrengungen. Zahnreinigung in die Zahnarztpraxis. patienten@bzk.de
Fachliche Beratung
. o . . . . F - Prof. Dr. Christoph Benz, Minchen
Mehr Tipps fiir die Zeit nach dem Eingriff [E]#:=s1[a] Mehr Infos zur Pflege von Implantaten _El @ Gestaltung und lllustrationen
auf der Patientenseite der BLZK: auf der Patientenseite der BLZK: - www.pokorny-kreativ-welten.de
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