Kieferorthopadie
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Was sind die Ursachen fiir Fehlstellungen?

Zahn- und Kieferfehlstellungen kénnen genetisch bedingt sein
oder sich im Laufe der Zeit entwickeln. Zu den angeborenen
Fehlstellungen zahlen zu wenige, zu viele, zu groBe, zu kleine
oder verlagerte Zahne. Verlagerte Zéhne brechen an der falschen
Stelle oder in die falsche Richtung durch.

Erworbene Fehlstellungen kénnen sich durch
zu langes Nuckeln an Schnuller, Daumen oder
Trinkflasche entwickeln. So entsteht zum Bei-
spiel ein offener Biss, der beim Sprechen und
Essen stéren kann. Wenn Milchzahne - etwa
durch Karies oder Zahnunfall - friih verloren
gehen, kénnen sich die Gebissreihen ver-
schieben und Nachbarzéhne kippen oder
in die Licke wandern.

Was ist Kieferorthopéadie?

Die Kieferorthopadie kommt in der Zahnmedizin bei Zahn- und
Kieferfehlstellungen zum Einsatz. Mithilfe von kieferorthopadi-
schen Geraten werden sanfte Druck- oder Zugkrafte auf die
Zahne ausgelbt, die sie nach und nach in die gewlinschte
Position bewegen. Fehlstellungen lassen sich mit einer fest-
sitzenden oder einer herausnehmbaren Apparatur korrigieren —
zum Beispiel mit einer Zahnspange. Die Art der kieferorthopa-
dischen Behandlung wird in Abstimmung mit dem Patienten
oder der Patientin entschieden.

Hier finden Sie ein Video zum Thema [E] [=]
Kieferorthopéadie auf der Patientenseite der BLZK:

zahn.de/film-kieferorthopaedie [E]
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Welche Fehlstellungen gibt es?
Haufige Zahn- und Kieferfehlstellungen sind zum Beispiel:
« Kreuzbiss: Einzelne oder mehrere obere Eck- und Backenzéhne
sind beim ZusammenbeiBen weiter innen als die unteren.
« Offener Biss: Die oberen und unteren Zahne berlihren sich
in bestimmten Bereichen beim ZusammenbeiBen nicht.
. Uberbiss/Riickbiss: Die oberen Frontzihne ragen zu weit
Uber die unteren hinaus.
« Unterbiss/Vorbiss: Die unteren Schneidezahne bei3en vor die
oberen.
« Zahnlicke (Diastema mediale): Zwischen den mittleren
oberen Schneidezéhnen ist eine sichtbare Licke.

_ ' Mit freundlicher Empfehlung von

Welche Behandlungsmdéglichkeiten gibt es?

« Herausnehmbare Zahnspange: Kann geringfligige Fehl-
stellungen korrigieren — zum Beispiel einen zu groBen Abstand
zwischen den Frontzédhnen.

- Festsitzende Zahnspange: Kommt bei mittleren bis aus-
gepragten Fehlstellungen zum Einsatz — etwa wenn Z&hne
sehr eng stehen, verdreht oder gekippt sind.

- Lingualtherapie: Behandlungsart, bei der die festsitzende
Spange an der Innenseite der Zahne befestigt wird.

- Aligner: Durchsichtige Zahnschienen, mit denen sich gering-
fliigige bis moderate Fehlstellungen behandeln lassen.

Mehr Infos zu den Behandlungsmogllohkelten [=] 3 E
F

(Praxisstempel)

Herausgeber

Bayerische Landeszahnarztekammer (BLZK)
FloBergasse 1 « 81369 Miinchen « www.blzk.de « www.zahn.de
Redaktion

Bayerische Landeszahnérztekammer (BLZK)
patienten@blzk.de

Fachliche Beratung

Prof. Dr. Christoph Benz, Miinchen
Gestaltung und lllustrationen
www.pokorny-kreativ-welten.de

© Bayerische Landeszahnarztekammer 2025
Alle Rechte vorbehalten



