Dis ve Genel Saglikla ilgili Tavsiyeler W] Landeszamare
Tipps zu Zahnen und Allgemeingesundheit

Saghginizi dengeli beslenme, diizenli spor ve yeterli uyku ile guclendirmelisiniz! Bunlar digler ve
beden igin dnemlidir, ctinkt agiz saghgi ve genel saglik birbirini etkiler.

Kizaran, sisen ve kanayan dis eti, dis eti iltihabi olusumuna isaret eder. Bakteriler dis eti iltihabi
(Periodontitis) olugturmadan, bakteri plagi ve dis taslari en kisa zamanda profesyonel bir sekilde dis
hekiminiz tarafindan temizlenmelidir.
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Agizda olusan iltihaplar kalp krizi ya da felg riskini ylUkseltir. Diger taraftan diyabet gibi kronik
hastaliklar da Periodontitis’in olusmasina ya da kotlilesmesine yol acabilir.
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Dis eti iltihabi olusma riskini dis hekiminiz tarafindan kontrol ettiriniz.
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Evde uygulanan 6zenli bir dis bakimi ve duzenli profesyonel temizlik sayesinde, bakterilerin dis eti
yoluyla kan dolagiminiza girmeden ve viicudunuzun diger yerlerine zarar vermeden bakterilerle
mucadele edebilirsiniz.

Dengeli beslenin, fazla seker, yag ve karbonhidratlardan uzak durun. Cunkd bunlarin fazlasi
metabolik rahatsizlija (obezite, diyabet, ylksek tansiyon, dengesiz yag ve kolesterol degerleri) yol
acar.

Sigara, stres, obezite, yetersiz veya yanlis beslenme, asiri alkol tliketimi ya da tedavi edilmeyen
seker hastaligi gibi agiz ve genel sagligi tehdit eden risk faktorlerinden uzak durun.
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Bakteri plagina renk veren tabletlerle dislerinizde plagin olusup olusmadigini gérmek mumkuanddr.
Dis hekiminiz size hangi bolgeleri daha iyi temizlemeniz gerektigini gosterecektir.

Diyaliz hastasi ya da organ nakli yapilacak hasta iseniz, dnceden dislerinizi kontrol ve tedauvi ettirin.
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Diyabet hastasi iseniz randevu almadan Once bunu belirtin. Mimkinse randevunuz ilacinizi
aldiktan ve kahvalti yaptiktan bir buguk saat sonrasina verilecektir.
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